Tallers de moviment impartits per
Helena Lizari




Connectar amb un mateix, amb els altres i amb

|'entorn genera energia constructiva. Descobriu el teu
potencial i la teva manera personal d'expressio a
traves dels IIenguatges artistics.

#creativitat#presencia#fisicalidad#confianga#energia
#consciéncia
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Es un projecte enfocat al desenvolupament de Ia
creativitat artistica, en concret el moviment i la dansa, que
pretén estimular la capacitat individual i de grup de
pensar, innovar i entendre la realitat en qué vivim,
connectant educacié i llenguatges artistics.

El moviment és fonamental en el desenvolupament de la
persona. L'adolescent es construeix a si mateix a partir del
moviment. Per aixo el seu desenvolupament va de |'acte, al
pensament, del concret a I'abstracte, de |I'acci6 a la
representacid, del corporal al cognitiu. Es per aixo que la
dansa s'aplica com a instrument educatiu per conduir el
nen/adolescent cap a |I'autonomia i la formacid de la seva

\Qersonalitat. /
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EL COS | LA PRESENCIA UN COS INTUITIU
ESCENICA

La improvisacié com a eina de creacio. La
Treballarem la consciéncia corporal, i de  proposta és crear un estat de disponibilitat

I'espai, I'escolta, la connexié amb un des del cos, per explorar noves possibilitats
mateix i amb els altres, d“interaccio amb el que ens envolta.
Aquest treball ajuda a reconéixer les El cos pensa de manera intuitiva, fisica,
inseguretats, reforgar I'autoconfiangai  espontania i creativa. Prenem decisions en
potenciar la preséncia escénica. moviment, de les quals no en som

conscients, encara que no son arbitraries.
Explorarem aquest impuls inicial que inicia el
moviment. Qué ens posa en acci6?

CREACIO

Procés de creacié conjunta, on

I'alumnat i el professor/a sén

subjectes actius. Aprendrem a

expressar i comunicar idees i
emocions mitjanc¢ant el
llenguatge corporal i el

moviment.
En acabar el taller, es fara una
presentacié amb el resultat de
procés.




EL COS | LA PRESENCIA ESCENICA

mbh

Pot ser en format monogréfic de | sessido 0 en un bloc de 3 sessions.

| sessio de 2 hores preu €100
3 sessions de 2 hores preu €270

UN COS INTUITIU

2 Per aconseguir una comprensié dels continguts i aprofundir
en I'experiéncia de la improvisacio treballarem un bloc de 3

sessions. .
3 sessions de 2 hores preu €270

CREACIO

*Els formats es poden adaptar a les condicions del centre.

\
Minim 6 sessions \.

3 6 sessions de 2 hores preu €540
o,




@LENA LIZARI ballarina, coredgrafa i professora de dansa. Llicenciada en teories i analisis dm

moviment, estudis de dansa i interpretacio per I'AHK d'Amsterdam. Ha estudiat amb Jeremy

Nelson, Stephen Petronius, Meg Stuart, David Zambrano, Trisha Brown, Cia. Cunningham, Wim

andekeybus, Anne Teresa de Keersmaeker, Lloyd Newson (DV8), Susan Klein i Stephanie Skura|

entre d'altres.

Té una llarga trajectoria en dansa contemporania, com a intérpret a creadora i docent.
Ha impartit classes a la SNDO d'Amsterdam i altres escoles d'Europa, aixi com a Barcelona
Institut del Teatre bcn, estudis de dansa La Caldera, La Poderosa, AREA). Imparteix classes a La|
Faktoria Centre Coreografic el 2024.

Col-labora en projectes de creacio i dansa a escoles, a diversos centres d'Europa. Des del 2007
forma part de I'equip de I'Associacié Artistica i Cultural SUDANSA que crea programes de
desenvolupament de les practiques coreografiques a escoles de primaries i instituts de

Catalunya.
Es terapeuta especialitzada del Métode Feldenkrais-ChildSpace, que inclou estudis en

Neurologia, Psicologia, Comunicaci6 i Observacié de les funcions del desenvolupament del

sistema motor.

Ha estat convidada com a coreodgrafa al RBLS TEEN PROJECT 2024, creant una pega amb
adolescents entre 16-20 anys. Forma parte del equipo del programa educativo en La Faktoria
Centre Coreografic en 2024 y del programa LEGAMIA de residencias artisticas LEKUONA (Pais

Vasco) 2024-25
\ Actualment treballa en la seva nova creacié RACE /
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www.helenalizari.com
) helenalizari@gmail.com

635988366




